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Module 3 - L’établissement du budget Feuille d’activité 3-10

Établissement d’objectifs

Prenez quelques minutes pour réfléchir et déterminer les éléments de cet atelier qui correspondent à votre vie.
Établissez un ou deux objectifs INTELLIGENTS pour l’établissement de votre budget personnel et la tenue de vos 
dossiers financiers. 

Exemple :

Objectif : créer et utiliser un système de budget Quand?

Tâches : 
  Additionner mon revenu personnel et soustraire 

mes dépenses fixes totales afin de déterminer ce 
qui me reste pour mes dépenses tous les mois.

À la fin de cette semaine

  M’accorder une allocation hebdomadaire et ne 
dépenser qu’en comptant.

Chaque semaine

1. Objectif :

Tâches : Quand?

2. Objectif :

Tâches : Quand?
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