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L’établissement des objectifs

Exemple :

Objectif : Faire un plan de remboursement des dettes. Quand?

Tâches : 
  Dresser une liste de toutes mes dettes.  

Samedi

  Téléphoner à VISA pour demander un taux 
d’intérêt plus bas.

Lundi prochain

  Chercher des façons de retravailler mon budget 
pour libérer des sommes d’argent pour rembourser 
mes dettes.

Avant le 15e jour du mois.
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