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写下小组讨论出的其他主意，特别是符合你自身情况的主意。  

模组3 – 做预算 
加拿大理财教育中心 

 

预算是什么预算是什么预算是什么预算是什么？？？？ 为什么要为什么要为什么要为什么要做做做做预算预算预算预算？？？？ 

• 一种方式，记录你的金钱走向。 

• 一个概况，反映某段时间内的收入（多少

进账）和支出（多少花销）。 

• 一种工具，告诉你你有多少钱，需要多少

钱和钱花去了哪里。  

• 一个计划，帮助你理财以及为将来打算。 

• 让你更注意把钱花去了哪里。 

• 发现哪里可以少花些钱并节省下来。 

• 让你把握自己的财务，并更有自信。  

• 按时付账并避免滞纳金。 

减少来自金钱的压力。  

• 减少或偿清债务。  

• 为中长期目标存钱（如度假，读书，买房，

退休）。  

• 有钱去买对自己重要的东西！ 

 

 


